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Con la mano derecha hacia el cielo y 
la izquierda hacia la tierra dices: "Mi 
energía femenina y masculina se 
entrelazan armónicamente en el 
segundo chakra"  bajas la derecha y 
subes la izquierda y repites: 
"conectando el cielo y la tierra, y 
creando paz". 
 
Colocas la mano derecha frente al 
2do chakra  y la izquierda detrás del 
2do chakra y  dices: "Mi energía 
femenina y masculina se entrelazan 
armónicamente en el segundo 

chakra" cambias las manos y repites: "conectando el cielo y la tierra, y 
creando paz". 
 
Te colocas a la derecha del iniciado, con tu mano derecha frente a su 
segundo chakra y la izquierda por detrás y dices "Tu energía femenina y 
masculina se entrelazan armónicamente en tu segundo chakra"  te colocas 
del otro lado, con la izquierda por delante del 2do chakra y la izquierda por 
detrás y dices: "conectando el cielo y la tierra, y creando paz". 
 
El iniciado coloca su mano derecha frente al 2do chakra  y la izquierda 
detrás del 2do chakra y  dice: "Mi energía femenina y masculina se 
entrelazan armónicamente en el segundo chakra" cambia las manos y 
repites: "conectando el cielo y la tierra, y creando paz". 
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